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在
馬偕醫護管理專科學校擔任原住民族學

生的輔導工作近3年的時間，因為出身屏

東縣魯凱族部落，且自大學求學期間直到現在

的職場生活皆離家在外，因此在這份職務中更

能夠深刻體悟到，原生於異鄉求學時，心中那

份鄉愁，以及面對與自己從小生長環境不同的

生活狀態時，情緒上經歷轉折、掙扎，直至面

對、融入的心路歷程。換言之，即是以「同理

心」去看待每位學生。

考量學生的身心狀況與身分認同

馬偕護校自創校以來，秉持「馬偕精神、

薪火相傳」，堅持「無我無私、求真求實」之

辦學理念服務社會，在輔導學生的過程中，除

了在課業、校園生活上予以協助，更藉由宗教

的輔助，培養其良好習性及正確的人生價值

觀。

艾瑞克森（Eric H. Erickson）的「心理社

會發展論」（psychosocial developmental 

theory）指出，「自我統合」為青少年時期心

理發展的首要任務，若發展良好則為「自我統

合」，發展不佳則為「角色混淆」。原住民族

學生在青春期階段除了要面對身心劇烈的變
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化，也同時面對族群身分認同

的問題。因應此一層面的需

要，學校於寒暑假期間時常舉

辦「文化扎根」、「部落體驗

營」及參觀原住民族博物館等

相關活動，無非是希望學生能

夠深刻體悟到自身文化之美，

同時涉獵其他族群的文化傳統

知識，達到自我文化認同，進

而增加個人自信。

再者，學校獲得金士頓

（Kingston）科技公司的捐款

資助，除讓學生的在校生活能

獲得完善照顧，更協助學校落

成「校史館暨原民館」，使學

生在校園中有更生動及多元的

文化場域。

學生團契與原資中心的輔導工作

學生的問題行為，大多「起因於家庭、顯

現於學校、惡化於社會」，因此，學校在人類

社會化過程中扮演極為重要的角色。原住民族

的家庭問題中，主要仍是以「經濟因素」為

主。筆者在寒暑假的家庭訪問中，常見在原住

民家庭中，由於父母忙於生計而疏忽督促子女

課業，隔代教養現象相當普遍。而在學校裡，

學生同儕之間容易將自我形象建立在擁有好的

物質產品上，即擁有「優越感」；反之，則會

產生「相對剝奪感」。

有鑑於此，學校於1974年即成立學生團

契，由校牧室負責輔導，設有「羽翼團契」及

「瑪娃安團契」。團契平日聚會內容多元，有

一年一度的迎新活動、專講、福音茶會、詩歌

分享、慶生會等；除了參與學校的宣教活動，

也有對外的醫療福音活動，例

如武界社區服務隊、澎湖福音

隊等。此外，在定期聯合禮拜

中邀請牧師或專業講師，針對

學生常見問題，如理財、兩性

關係、家庭關係、人生價值觀

等進行演講，希望除了宗教力

量的輔助，也能利用專業的角

度，使學生在失控的價值觀裡

找到一盞明燈，依循對的生命

核心價值，走在正確的人生道

路上。

現今校內的原住民族學生

資源中心仍處於非完善階段，

因此期盼以校內「瑪娃安團

契」及「馬偕原住民舞蹈社」

做為窗口，盡量提供學生心靈

及生活所需，雖對達到《原住

民族教育法》第17條所規定：

「為發展原住民之民族學術，培育原住民族高

等人才及培養原住民族教育師資，以促進原住

民於政治、經濟、教育、文化、社會等各方面

之發展，政府應鼓勵大學設相關院、系、所、

中心。」之理想境界還有一段距離，但經由筆

者本身的實務經驗觀察，法規可以規範學校制

度，人的心卻是無法丈量的。有心做事，則天

助自助，而文化學習並非能夠階段性完成的課

業，而是從出生到死亡，於人生中持續不斷地

發生。

在校園中設置原住民族學生教育資源中

心，確實能讓學生擁有一個實質管道，在學習

過程當中獲得幫助，但創設中心的精神應是設

置且內化在每個人的心中，因為每個人都可以

是伸出援手的那個人。
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