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一切
準備考試的時間規劃、生活作息安

排，都因人而異。以我本人之準備考

試生涯為例，評估自己，若長期整天都在念書的

話，念書效率會不好，另亦有經濟壓力。所以我

平日白天依舊上班，下班後與放假日，除了加班

或偶爾放鬆出去玩以外，都在念書。

評估習慣與現況 安排生活作息
讀書地點也是因人而異，因為我無法適應

圖書館的安逸，太安靜、容易睡

著，所以都選擇在咖啡店念書。

平日下班後，從晚間6-7點開始，
念到咖啡店打烊11-12點。有人會
問，平日下班後還要念書，有體

力嗎？效率好嗎？對我來說，就

是因為平日下班後的時間僅短短

3-5小時，反而激起我意識到時間
不多、戰戰兢兢的心情，念書效

率因此提升。每天紮紮實實地念

書，長期累積下來的時數亦不容小覷。我準備

考試的時間共1年半，考了兩次原特。
一定要保持運動與玩樂的時間，運動是釋

放壓力、又能促進身體健康、進而保持心靈健

全的不二法門。玩樂的方法有很多種，健不健

康就另當別論，但也是快速釋放壓力的好方

法；但愈接近考試的時間，玩樂次數就要減

少、節制。

 
原住民族特考中的
「原住民族行政及法規」準備方式
原住民族特別試験の「原住民族行政と法規」の準備方法
How to Prepare for the “Aboriginal Administration and Aboriginal-Related Laws & 
Regulations” Test, Part of the Special Exam for Aborigines

文︱Abu Istanda 柯雪雁（行政院原住民族委員會法規委員會科員 ）

「原住民族行政及法規」此一考科，希望能篩選出一

批人，具有瞭解國家當前原住民族重大政策、法令及

未來發展趨勢的能力，以俾日後推動相關事務。（圖片
提供 柯雪雁）
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先調適好心理 準備長期抗戰
心理上的自我建設很重要，因為花費許多

的時間、金錢等各種成本，隨著準備考試的時

間愈久，一年又一年地考試，心裡的不安全

感、恐慌感與壓力愈會加深。會懷疑自己準備

的方向是否正確、考試科目書籍資料是否完

善、自我能力是否不足，經濟壓力與社會期許

壓力亦隨之而來。準備考試的過程是一場戰

爭，主觀上戰勝自我、客觀上戰勝他人的戰

爭，而且告訴自己非贏不可。

當初我會選擇一邊工作、一邊準備考試的

原因，除了考量自我念書的效率以外，也會設

想假如自己沒考上，至少還有退路、還有一份

工作，支持自己繼續準備下次的考試。每個人

的身心狀況不太一樣，支持完成考試、所花費

的成本也不一樣，一定要想好所有準備考試的

步驟與退路，讓自我壓力減低至最小，保持身

心靈的健康才有助於考試。

最重要的是，培養念書的感覺。有時你是

否會發現坐在書桌前、卻發起呆來或心不在

焉，1個小時過去了，書也沒念幾頁、也記不起
來，除了體力、專注力外，就是要找回「念書

的感覺」——很想念書、很渴望書中知識，無論

是何種目的。準備考試的過程，是一種心靈的

長期拉鋸戰，一定要調整好自己的心情。

各科準備策略

是否要補習，可以先評估自己的狀況再決

定。我選擇原特三等考試一般行政職系，因為

半數考試科目是我的本科系，而另半數科目是

政治系學科，所以選擇不補習。法律類的考試

科目以自己大學時期的書籍準備，政治系類的

考試科目則自行至書局買考試用書，自行研

讀。
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原住民族特考中的「原住民族行政及法規」準備方式

行政院原民會邀請美國印第安人納瓦霍族（Navajo）最高法院首席榮譽大法官Robert Yazzie於政大
演講「法律下的自由權（Liberty under the Law）」。（圖片提供 編輯部）
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至於要選擇何種考試用書，只要選擇大廠

牌（坊間通行、常被考生選擇的）出版的考試

用書即可，因為內容相差不遠。另再選擇排版

看起來舒服的、會耐心把這本書研讀完的即

可。畢竟，同一考試科目，買再多本卻沒念，

也沒用。再來，所有考試科目一定要勤做考古

題，知道近年的命題方向、題型，更有助於考

試的準備。

善用網路資源 瞭解重大政策
就準備「原住民族行政及法規」此一考試

科目而言，坊間當時（2006-2007年）因為沒有
完整的考試用書，所以選擇自行準備。建議考

生，目前除了可買書局、補習班提供的考試用

書外，可至行政院原住民族委員會全球資訊網

（http://www.apc.gov.tw/portal/）查詢相關資料。
行政院原民會全球資訊網可見所有最新的

原住民族法規、資訊、統計數據、重大原住民

族事件、國際交流等，原住民族政策亦會成為

考試題目。尤其以「原住民族法規」占最大

宗，必須熟稔。可至「法規查詢」頁面下載查

詢，或至國家出版品展售門市購買行政院原民

會出版之《原住民族法規彙編》一書。

我認為，「原住民族行政及法規」這個考科

的目的，是希望能篩選出一批人，具有瞭解國家

當前原住民族重大政策、法令及未來發展趨勢的

能力，俾利往後能有效推動原住民族行政事務。

若以此方向準備這個考科，應該相去不遠。

原住民族行政

以下就「原住民族行政」稍微分析。總歸

來說，就是要瞭解行政院原民會及所屬機關（5
處、3室、2會、1組、1局）的行政組織與業務職
掌，及相對應的原住民族事務相關機關（直轄

市、縣市政府相關原住民族事務之會、局、
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行政院原民會全球資訊網可見所有最新的原住民族法規、資訊、統計數據、重大原住

民族事件、國際交流等，原住民族政策亦會成為考試題目。

原教界53-0927.indd   76 2013/12/11   下午9:40



77原教界2013年10月號53期

處、科、課、所）、原住民族

地區55個鄉鎮市區公所的行政
組織與其執行本會主管事務往

來等。另外，還有當前原住民

族行政資訊、統計數據、重大

原住民族事件、國際交流、原

民政策等。

原住民族法規

以下就「原住民族法規」

稍微分析，以「原住民族權利類

型」來分類可分為：（一）參政

及民族自治權、（二）原住民身

分權、（三）民族教育及文化發展權、（四）社

會福利及工作保障權、（五）傳統智慧財產保護

及經濟權、（六）土地及自然資源利用權、

（七）傳統生活習慣權。

「原住民族法規」係指除行政院原民會主

管之法規（法律、命令、行政規則）外，還有

其他各部會主管之法規中事涉「原住民族權利

義務」之部分條文內容，這些皆是出題的內

容，範圍極廣。舉例來說，行政院原民會出版

之《原住民族法規彙編》一書收錄與「參政及

民族自治權」有關之原住民族法規，就有《中

華民國憲法增修條文》、《原住民族基本

法》、《公職人員選舉罷免法》、《公職人員

選舉罷免法施行細則》。

與「傳統生活習慣權」有關之原住民族法規

有《原住民族基本法》、《野生動物保育法》、

《野生動物保育法施行細則》、《行政院農業委

員會野生動物保育諮詢委員會設置辦法》、《槍

砲彈藥刀械管制條例》、《槍砲彈藥刀械許可及

管理辦法》、《森林法》、《森林保護辦法》、

《採取土石免申辦土石採取許可管理辦法》、

《山坡地保育利用條例》、《紀念日及節日實施

辦法》。以上皆是出題的內容，範圍極廣。

勤練考古題 掌握命題方向

「原住民族行政及法規」不好準備，一定

要勤做考古題，因為這科的考題資料來源較固

定，就是以原住民族行政資訊、政策、法規做為

命題資料。而且，也因為資料眾多、分散、不知

從何著手，由考古題命題方向得知何者為較熱門

的行政資訊、相對重要的法規，較好準備。

柯雪雁

布農族，南投縣信義鄉東埔部落

人，族名Abu Istanda，1983年

生。台灣大學法律系畢業。2007

年錄取原民特考三等考試（一般

行政職系），現為行政院原住民

族委員會法規委員會科員，曾任

嘉義縣阿里山鄉山美國小幹事、

行政院原民會原住民族基本法推動會研究助理、立法委員

法案助理。由於從小在部落長大，民族認同極深；期許以

自身的法律專業能力，貢獻原住民族社會。

原住民族特考中的「原住民族行政及法規」準備方式

筆者參與嘉義縣阿里山鄉山美國小畢業生校外教學。（圖片提供 柯雪雁）
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