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行
政院原住民族委員會為深入了解原住民學生在不同就學階段

的適應情形，於95學年起連續3年在每年委託辦理之「原住
民教育調查統計」增列「原住民學生在就學階段的適應狀況」調

查項目。本調查項目分別從國小、國中、高中職與大專等不同就

學階段，針對就學適應力的「問題解決及決策力」、「家庭及人

際關係」、「個人自信及勝任力」、「學習適應力」、「情緒適

應力」與「價值判斷力」等6個不同構面進行調查、了解與分析。
調查結果，所有學制（國小、國中、高中職、大學）在6個構

面的適應程度有些許差異。但總括而言，各學制的「學習適應

力」最差，整體平均值皆未達中間值3.5，甚至僅接近3。表示各學
制的學生在學習適應力上均不佳，尤其，以擔心考試、上台報

告、重點掌握及讀書時間的規劃管理問題最為嚴重。

另外，「情緒適應力」與「個人自信及勝任力」整體平均值

中等偏高，能力尚可；「價值判斷力」、「問題解決及決策能

力」及「家庭及人際關係」之能力則較佳。而家庭及人際關係的

影響，年紀愈小愈明顯，隨著年齡的增長，同儕的加入，此構面

影響力逐漸式微。因此，協助原住民學生就學適應力上，如何增

進其學習適應力是首要任務，爰謹就各學制原住民學生學習適應

問題及建議略述如次。

國小階段：

規劃學習進度 培養讀書興趣
原住民國小學生在學習成就、學習進度的規劃及考試的準備

方向上較為值得關注，尤其在掌握重點、上台報告、處理學校課
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業困擾及學習考試等方面能力

較弱。針對這個部分，建議老

師可以透過自習或課輔時間輔

助學生建立讀書計畫及時間安

排，並於考前重點提示學生，

讓他們有準備的方向，降低對

考試、課業準備的壓力與增加

信心。另建議家長能多鼓勵、

多溝通，了解孩子的想法，並

培養孩子的讀書興趣。

國中階段：

掌握學習重點 引導學習興趣
原住民國中學生對「學習」的信心不足是

起源於對考試、報告、讀書方法、時間規劃，

以及學習重點較不易掌握。面對這種情形，建

議相關單位、老師及家長應針對學生們能力較

弱的考試、作業、時間管理及掌握重點等方面

給予適時協助，並指導他們讀書時間的安排規

劃、讀書方式及引導學習興趣，讓他們開心學

習，從中獲得成就感。另外家長更是一大關

鍵，建議若能給孩子多些鼓勵及支持，隨時給予

支援，以提升就學適應能力。

高中職階段：

學習是改善家庭經濟的基礎

原住民高中職學生的二大問題，其一為

「家庭經濟壓力」，由於擔心自己家庭的經濟

狀況，進而影響到學校課業學習的意向、步

調，甚至是成績；其二為「學習能力與信

心」，學生在學習上因為較不知如何安排、規

劃與面對壓力，因此相對較沒信心。另外，學

生的時間管理能力不甚理想，建議老師可以透

過課餘時間協助學生規劃與管理，並輔導他們

安排讀書的時間。

而從學生出缺席的狀況觀

之，發現高中職的原住民學生

偶爾缺席的比例偏高，這也顯

示出另一種隱憂——學習的可

有可無。針對這樣的情況，建

議學校與家長應灌輸他們「學

習，讓知識創價」這個重要的

觀念。在學歷已成為就業門檻

的同時，讓他們知道唯有不放

棄學習，未來才有無限的發展

可能，也才能有效改善家庭經

濟問題。

大專階段：

活化訓練 建立自信
原住民大專學生他們對學習富有濃厚的興

趣、成就感及目標。但對考試、讀書計畫及上

台報告較不具信心。對大專學生而言，這些都

是相當重要的，因此，各院校應加強這個部分

的訓練，例如：鼓勵多學習、多發言，像是在

課程中安排生活化、新鮮有趣題材、時事化的

元素來引起學生的興趣；或是提供一些範例做

為引導。另原住民大專學生與高中職學生同樣

須面對家庭經濟壓力，進而影響到學業，使得

原住民學生興趣較為低落，因此大專之原住民

學生之家庭經濟及學習狀況是較為值得注意

的。

綜上，一般而言原住民學生無論在課業、

學習及生活適應上，所面臨的挑戰和難度往往

高於一般學生，其面對的挫折及障礙也有異於

一般學生。是以，各級學校對原住民學生學習

適應能力問題應予正視，主動訂定計畫，協助

原住民學生解決學習困難，提高學業成就與自

信心。政府相關部門亦應編列預算，補助或獎

助推動是項輔導措施。

根據調查，各學制的原住

民學生整體平均表現以

「學習適應力」最差；

「情緒適應力」與「個人

自信及勝任力」尚可；

「價值判斷力」、「問題

解決及決策能力」及「家

庭及人際關係」較佳。
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