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很
多人最常問我的問題：你們獵人學校在

教什麼，是在教打獵的學校嗎？              
在台灣有很多的地方都有獵人學校，但就屬我

們這一家，跟其他家的獵人學校所教授的東西

是不太一樣的，就一般大眾所認知的「獵人」

和「學校」，兩個加起來，不教打獵要教什

麼？就一般人的認知和理解，很難會有其他的

想像。每個族群都有對獵人的解釋和詮釋，不

能因為某個獵人的行為或解釋不清楚、不瞭

解，就認定狩獵是沒有意義的，認定獵人在現

代社會沒有其重要價值和地位，過去為什麼獵

人會受到族人的尊重？簡單說，他的工作就是

提供「蛋白質」，給族人養分力量。

獵人的本質

我的家族從過去到現在一直是擅獵的氏

族，祖父輩更是部落狩獵團首領，什麼時候打

獵、怎麼打獵、打什麼獵、要去哪裡打獵，一

直是家族在部落最主要的事務。從小在父親的

身上，就學到家族做為狩獵團首領細緻的分工

養成，自己慢慢也開始了解，原來要成為獵人

不是那麼容易。當你被公認成為獵人時，必須

經歷實務的操作。在你還沒有成為獵人時，須

充實內在養成，而不是好大喜功，到處誇耀或

證明自己有多厲害，打了多大、多少的獵物，

而是要非常內斂和謙虛。

獵人學校可以教什麼？

狩人学校で何を教えるか
What Can Be Taught in the Hunting School?

Sakinu亞榮隆‧撒可努（作家、獵人學校校長）
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我跟隨過的老獵人，入山

後話就少了，安靜是他們在森

林裡的隱身術，他們說：學會

孤獨是讓自己遺忘「我」在森

林裡。學會跟孤獨相處就是跟

大自然融合在一起，有時我們

會害怕，但內在要擁有信念：

我是獵人，擁有被賦予的最高

榮耀。獵人沒有恐懼的權利，

在大自然中，行為要非常優雅

細緻不被看穿，想像要超出既

定的想像。學會跟自己相處對

話，學會控制自己的情緒，學

會相信大自然裡有一群我們看

不到的人住著，學會分享，你

就會慢慢地被祖先決選賦予

「你是獵人」的權利。

讓心思和想法成為觀

念，讓身體的記憶成為經驗，

就是成為獵人的重要過程，獵

人傳承的不是我們普世所認知

的獵人，那是一種高層次的價

值，是要被喚醒的。當我開始慢慢地回想童年

跟著祖父輩狩獵的那段經歷，我很清楚是那時

在獵人的環境裡養成現在的性格跟性情，這也

是為什麼我開始思考獵人要有學校。要成為獵

人不容易，必須很有系統、很有效率地傳授出

去，因為我清楚獵人的本質和特質、性情和性

格必須透過基礎養成，再透過實際的操作來內

化，進而轉化成可以被實用在日常生活中。

養成對待山林的最高智慧

這幾年來跟我學習的學生幾乎都是女生，

有些已經是孩子的媽了，我時常會問他們獵人

學校的東西給了你什麼？「我的心裡有一座

山，我想把那一座山交給我的孩子。」如果這

就是答案，你問獵人學校重不

重要？或許不重要，我不是絕

對正確的答案。但想跟台灣的

父母親說，讓我們孩子的內在

住著「阿凡達」，讓他可以聽

到土地的聲音，聽懂大自然說

話的能力，學會分享更是獵人

的特質，更是一種關懷和同理

心，某種程度是彼此擁有的概

念。

在一次獵人學校的課程

中，我對著學生說：「獵人學

校教的不是技術，我們要喚醒

的是回到人最初所共有的。我

不教打獵、不教爬山、不教野

外求生，想給的只是單純的獵

人體驗，你們跟久了就會有經

驗，擁有自己的經驗就是老師

要教的。有了體驗不等同有感

受，有了經驗不等同有感覺，

有了感受未必是回應，有了感

覺未必是反應。學會梳理自己

的思緒，就能更熟悉身體對你的回應和對

話。」像被療癒似的，跑出很多的思緒跟一群

也許只見過一次面的伙伴說話。如果你問我獵

人學校教什麼？這就是我在教的。

台灣有那麼多的山，但我們親山、靠山

的經驗好像不多，我們不能因為現在看不到獵

人學校的價值，又或獵人總是背負破壞生態的

污名，而不回到原點去看待另一面的成就和價

值。最後，這是我在一位老獵人身上感受

的，要學習在結束生命前的最後一刻時，你

心裡會泛起憐憫的漣漪，那一刻會讓你體悟

物種永續的珍貴，你將會養成對待山林最高

度的智慧。

獵人學校可以教什麼？
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