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要
提起當時來日留學的動

機、目的、目標等個人

生活經歷時，或許與現在有一

些差距性的變化。因為，當時

的情況絕大部分是受限於內在

性的個人條件與環境。不過，

那些內在因素在踏入日本、開

始留學生活後，因受到外在因

素的影響而漸漸起了變化，我

也順勢地調整了自己的方向和

目標。換句話說，在我的留學

經驗過程當中，其實是有階段

性的變化；除了自主性的調整

外，最大關鍵應該是外在環境

讓我做了漸進式的嘗試與挑

戰。在自立更生的留學路上，

很幸運地認識了親切又認真的

老師們，也結交了友善的朋友

們，讓我覺得留學不單只以取

得學位為目的，而是創造另一

個人生的歷練。也因此，讓我

有機會朝研究的方向繼續前

進。

目標設立明確 

掌握留學生活的第一步

眾所周知，日本在世界

上是排名前幾名的高收入、

高消費國家，可想而知大學

的學費也是相當可觀。依日

本的一般公私立4年制大學的

訂定標準做比較的話，平均

約為台灣的2.5∼4倍多。這樣

的學習環境，在我及家庭經

濟條件下是無法長期負擔的

經費。但是，這些經濟條件

的阻礙未能打消我出國留學

的計畫，況且我已具有說讀
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             （日本總合研究大學院大學文化人類學博士生）

太陽塔是大阪萬博紀念公園的象徵建築，也是國立民族

博物館所在地。
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日語的基礎能力和證明文件，

我並不擔心沒有達到申請資格

的基本門檻。於是，開始積極

計劃收集當地大學的資訊；另

外，也委請在日本的友人針對

關西地區的大阪、京都方面，

幫忙收集符合自己條件的大學

資訊。條件是：（1）學費便

宜；（2）留學生獎學金制度

健全；（3）課外打工環境便

利；（4）有無相關專業課程

可以選讀。

在這些基本條件的要求

下，在日本的友人不斷提供正

確訊息，以便隨時準備辦理申

請手續。就在友人的大力協助

及積極聯絡下，終於找到了適

合自己條件的學校。於是，友

人在日本間接代理申請入學手

續，很順利地校方接受了我的

申請，之後我所提出的資料也

通過了校方的入學審查標準。

拿到入學許可書後，就開始準

備行李，如期地抵達日本、順

利入學。校本部是位於京都市

的龍谷大學（ R y u k o k u 

University），做為學舍成立以

來已有376週年，擁有3個校

區，分別為京都市的大宮、深

草校區，以及滋賀縣的瀨田校

區。我就讀的校區是位於滋賀

縣大津市瀨田校區。從住所附

近的新大阪車站直達學校附近

的瀨田車站，要撘ＪＲ琵琶湖

線鐵路線約50分鐘車程，再從

瀨田車站附近的巴士站轉搭當

地民間經營的巴士到瀨田校區

約10分鐘車程。以上乘車時間

外加換車、等車，單程總計大

概要花1.5小時通學。其實這樣

的時間和距離，對其他日本同

學而言是很稀鬆平常的；選擇

這樣的通學方式，也是聽從當

地友人的建議才做的決定。不

過，日本的交通網路密集又方

便，只要花一點時間就可以找

到適合自己條件的公寓，所以

到離開龍谷大學前一直未搬家

過。

隨時查詢獎學金公告 

寧可落選不可錯過

在整個準備留學計畫過程

中，家人的支持是最大的原動

力，也是一個墊腳石。但是，

我也自覺到家人的支援只是一

時的，往後幾年的日本留學生

活勢必得完全自立才能達成自

己的目標。因此，課外打工計

畫也列入我留學生活的要項之

由於日本學費高昂，當初在收集大學資訊時，就將學費便宜、

留學生獎學金制度健全、課外打工環境便利等列為要項，並做

好學習與打工兼顧的心理建設與留學信念。

龍谷大學瀨田校舍的大樓之一：1號館。 JR線福岡站的九州地區古代遺跡介紹。
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一。在日本課外打工需要申

請課外活動許可書，且有時

數、場所、工作內容等法定

限制，所以我想只要課程安

排妥當，課外打工的計畫大

致上應該不會有問題。因

此，早在前往日本前，就已

做好了學習與打工兼顧的心

理建設與留學信念。

留學生活開始後，除了

上課，課外打工也是一部

分。但是，我知道如果能取

得獎學金的話，就可以多一

點時間去學習，也可以安排

自己自由活動的時間。於

是，我便開始注意獎學金制

度，特別是有關留學生的訊

息公告。本校的獎學金是採

取公開佈告、公開申請（不

分國籍、年級，分大學部及

研究所）、公開遴選（統一

面試）、公開發布合格名單

及個人通知的方式。對留學

生來說，爭取獎學金就如同

一場學習競賽，既競爭又刺

激；每到申請期間及面試階

段，提出申請的留學生們總

是卯足了勁、志在必得。

獎學金種類除了提供給

大學部生，也有針對研究所

學生。獎勵機構除了日本政

府外，絕大部分是來自日本

民間的法人機構或財團企

業。本校也有設置自己的獎

學金申請制度，申請不到民

間獎學金的留學生可以申請

校方的獎學金；但是一人不

得領取2種以上的獎學金，除

非另一個獎學金的額度低於

規定標準。本校留學生大多

數是來自中國，學生之間學

長學姊制的交流機會並不健

全，況且台灣來的學生也不

過少數；在缺乏人際交流的

環境下，自己必須隨時查詢

有關獎學金的訊息公告。在

深受研究生喜愛的餃子交流。

舊曆新年，神戶南京町的舞龍舞獅。
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寧可落選但不可錯過競爭機會

的觀念下，我很幸運地從入學

開始一直是獎學金得主之一。

在此，還得大力感謝母校龍谷

大學對我的肯定與獎勵，我才

得以順利完成學業、取得國際

文化學碩士學位，同時啟發我

轉攻文化人類學博士課程的決

定，奠定了我走向研究領域的

方向。

田野調查累積能量 

博士轉攻文化人類學 

2008年轉考到目前所就讀

的博士班研究所，也是全國唯

一一所位在大阪府吹田市的

「國立民族博物館」（以下簡

稱民博MINPAKU）的博士班

研究所，亦即隸屬位於神奈川

縣湘南國際村的「總合研究大

學院大學」（SOKEDAI）文

化科學研究科的研究機構之

一。民博除了是一間博物館，

它也是一所專門的民族學、文

化人類學的研究機構，更是培

育民族學、文化人類學研究專

家的研究機構。在決定轉考民

博前，碩士班時就對田野調查

有極大的興趣，加上自己的研

究題目和植物有關，因此常在

日本鄉村從事資料收集、口述

紀錄、拜訪、觀察。在田野調

查的過程中，思考層面漸漸擴

及人與物質之間的關係變化。

由於這樣的思考角度，讓

我將研究焦點轉移到台灣原住

民族的小米與原住民族及台灣

社會之間的脈絡關係之形成。

就在躊躇選擇博士班指導老師

的期間，一個很偶然的機會下

認識了現在的指導老師，於是

很快地說明自己的研究方向，

並應老師要求完成了博士班研

究計畫的書面報告。很幸運

地，不僅順利提交申請書，通

過書類及論文審查，也順利通

過緊張的口試。從準備申請到

口試及入學期間，面臨了各式

各樣突發性問題；但是在老

師、朋友、家人各方面極力協

助下都一一克服了。

回憶當時留學日本的單純

目的，到現在進入研究領域的

學習過程中，唯一沒有放棄

的，就是「沒有放棄過自己想

嘗試的機會」。這是我在留學

生活中所獲得的啟示。現在的

研究學習環境，雖稱不上世界

最頂尖的研究機構，但是它具

有世界級水準的民族學、文化

人類學的研究員陣容和規模。

有志於專攻民族學、人類學的

研究儲備人員或同學們，隨時

可以上網瀏覽參考。另外，我

也想分享給大家的是，在田野

中讓我見識更多的在地文化與

知識，豐富了自己的視野。

林麗英

祖父母在1930年代從屏東縣霧台地區遷居到現在的三

地門鄉內。魯凱族名字是Maleveleve，是父母親取的。

留學期間在日本的龍谷大學取得國際文化學碩士學位，

之後轉攻文化人類學，目前在總合研究大學院大學文化

科學研究科攻讀博士學位。現在正處於田野研究和發

表、整理論文的階段，希望能順利取得學位，貢獻一己

之長。

日本除夕夜，於奈良縣友人家著和服。
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